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REKONDICNI SPORTOVNI

Pomaha k uvolnéni a prokrveni u pretizenych svall a tim jejich bolestivost zmirnuje.

50 min - 1050 K¢& 80 min - 1350 K¢

RELAXACNI (ANTISTRESOVA)

Relaxacni masaz pomaha uvolnit mysl i télo. ZlepSuje naladu, zmirfiuje stres, navozuje pocit vnitfniho klidu,
harmonie, Stésti a pohody.

50 min - 1050 K¢ 80 min - 1350 K¢

LAVOVE KAMENY (HOT STONES)

Masaz horkymi lavovymi kameny ma blahodarny vliv na celkovou regeneraci a relaxaci organismu. Pozitivné
pusobi na pokozku, podkoZi a svalova vldkna. ZlepSuje cirkulaci a okysli¢eni krve,
zrychluje metabolismus a detoxikaci téla.

50 min - 1050 K¢ 80 min - 1350 K&

UNAVENE NOHY

Pro dolni koncetiny, pfetéZzované dlouhym sezenim, Ci stanim. ZlepSuje krevni a lymfaticky obéh, navozuje
pocit uvolnéni, zbavuje Unavy a bolesti koncetin. Ma anticelulitidni ucinek.

50 min - 950 K¢

INDICKA MASAZ HLAVY

Rozmazlujici, silné uvolfujici, antistresova masaz. Pomaha odstranovat psychickou Unavu, podrazdénost,
emocionalni stres. Masiruje se horni ¢ast zad, krni pater, horni koncetiny, hlava, dekolt a oblicej.

50 min - 1100 K¢

MASAZ ZAD

Relaxacni (antistresova) nebo sportovni (rekondicni).

30 min - 600 K¢

MASAZ SiJE V SEDE
20 min - 400 K¢

Terminy od pondéli do soboty K-TRIUMF RESORT

(Nedéle na vyzadani)

T ) . Hustifanska 209
Objednavejte prosim na recepci: 552 11 Velichovky
+420 491 407 121 www.k-triumf.cz
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